
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

  

ТЕМА: « «Безопасность детей в летний период» 

            

         Добрый вечер, уважаемые родители. Тема моего выступления:                     

«Безопасность детей в летний период».  

       Мы все ждём лета. Время, отпусков, каникул у ваших детей, 

когда родители могут расслабиться, когда не нужно 

контролировать выполнение ребёнком домашних заданий. Но мало 

кто знает, что именно летом нужно быть наиболее внимательным к 

своим детям с точки зрения безопасности.                                  С 

началом летних каникул, у ваших детей увеличивается количество 

свободного времени, которое они часто проводят без должного 

контроля со стороны взрослых, что может привести к угрозе жизни 

и здоровья детей, совершению правонарушений. Увеличивается 

количество травм, отравлений, в летний период, ухудшается их 

здоровье и т.д.  

      Сложившаяся на сегодняшний день социальная и экологическая 

обстановка в нашем обществе вызывает беспокойство. Ребенок 

попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может 

просто растеряться. Все мы – учителя и родители – пытаемся 

ответить на вопрос: «Как обеспечить безопасность и здоровье 

наших детей?»  

     Чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, не 

совершили противоправных действий, родителям рекомендуется: 

- провести с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные 

правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и 

здоровье; 

- решить проблему свободного времени ребенка. Помните, что в 

ночное время (с 22 до 7 часов) детям и подросткам законодательно 

запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых; 

- постоянно быть в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте 

место его пребывания; 

- убедить детей, что вне зависимости от того, что произошло, вы 

должны знать о происшествии. Объяснить детям, что некоторые 

факты никогда нельзя скрывать, даже если они обещали хранить их 

в секрете; 



-объяснить, что нужно купаться только в отведенных для купания 

местах; 

- изучить с детьми правила дорожного движения, езды на 

велосипедах, скутерах, мопедах, мотоциклах. Не забывать, что 

детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на 

автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не 

достигшим 16 лет, скутером (мопедом); 

- обратить внимание на возможные случаи возникновения пожаров 

из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость; 

непотушенные костры; не затушенные окурки, поджог травы, и т.д, 

все это приводит к печальным результатам; 

- регулярно напоминать детям о правилах поведения.  

  

          Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность 

взрослых. 

На каникулах в летний период, дети отдыхают, играют, купаются, 

загорают, придумывают различные игры и развлечения. К 

сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах 

отдыха, но и на дороге, в общественных местах. Существует 

ошибочное мнение, что уберечь ребенка от травм можно лишь 

сплошными запретами. Это не так. Детям нужна свобода, простор 

для творчества, в играх у них формируется характер, воля, 

физические качества.  

      Наверное, никто из Вас не хочет, что бы его ребенок часто 

болел, был мало подвижным, вялым. Я в свою очередь на уроках 

ОБЖ и ФК рассказываю им об этом, делюсь своей точкой зрения, о 

том, что нужно больше двигаться, быть на свежем воздухе, 

заниматься спортом, закалятся, формировать свой индивидуальный 

ЗОЖ. Рассказываю им о том, как раньше дети проводили летние 

каникулы, чем занимались, не имея в свое время телефонов, 

смартфонов, компьютеров. Что есть и другие способы развлечений 

и отдыха, которые более полезнее. Это, рыбалка, всевозможные 

игры, выход на природу и т.д. 

      Задача взрослых – не бороться с физиологически оправданной 

активностью, а отвлекать детей от рискованных шалостей, 

заполнять их досуг разумными играми, а также научить предвидеть 

травмоопасные ситуации. 

     Главные 3 рекомендации, что необходимо делать взрослым по 

отношению к детям: 



 1. Дать детям знания об общепринятых нормах безопасного 

поведения. 

2. Научить адекватно, осознанно действовать в той или иной 

обстановке. Помочь школьникам овладеть элементарными 

навыками поведения дома, на улице, в транспорте, на воде. 

3. Развивать у детей самостоятельность и ответственность. 

    Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь 

и здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы с 

максимальным удовольствием. 

Взрослые должны научить детей обдумывать свои поступки и 

действия наперед и прогнозировать травмоопасную ситуацию. 

   Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех 

ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни. Не 

забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен! 

Многолетний опыт показывает, что здоровье и благополучие детей 

зависит от них самих, а мы с вами должны помочь им  в 

накоплении опыта познания окружающего мира. 

Предупреждаем Вас о том, что Вы несете полную 

ответственность за жизнь, здоровье и безопасность Ваших детей 

во время летних каникул! 

Более подробно информацию о мерах безопасности во время 

летних каникул,  вам доведут классные руководители ваших детей 

на  внутри классных собраниях сегодня. Огромная просьба 

прослушать, ознакомиться и расписаться в ведомостях 

инструктажа. Такая же информация для детей и родителей будет 

находиться на школьном сайте.  

       Ну и, конечно, все дети должны наизусть знать номера единой 

службы спасения «112». Если у ребенка есть мобильный телефон, 

то внесите в память устройства этот номер. Позаботьтесь сегодня о 

том, чтобы лето у детей прошло без происшествий. 

      В завершении хочется сказать: Летний период – это время 

укрепить и оздоровить детский организм, а не разладить режим дня 

и питания. Берегите себя и своих близких и тогда летний отдых 

принесет только радость! Здоровья Вам и вашим детям! 

 
 


